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學位論文撰寫之鑰 
Tips for writing your Thesis 

淡江大學圖書館主辦 



•  曾寫過兩本學位論文(碩士及博士論文) 

•  曾經離開工作崗位一年，為完成那本... 
 博士論文 

•  兼顧工作及學業的高度挑戰性 
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經驗分享… 



大家目前的心情是… 

完成學位論文容易嗎？ 



你是否有著類似的心情與狀態… 



今日講習內容 
 
論文撰寫準備方法 
論文架構及引文方式 



論文撰寫準備方法 
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1. 全面閱讀相關文獻後，開始形塑論文內容 
 

2. 論文需有完整的組織架構 
 

3. 批判思考：以證據支持論點和理論 
 

4. 確保行文論述時具有清晰的邏輯架構 
 

5. 以精確簡要的語詞，撰寫論文並正確引文  
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寫好論文 
                 五要素 



撰寫論文應有的態度 

 寫論文無法急就章，重視內容品質 
 

 做好時間管理，訂好論文寫作進度 
 

 與指導教授保持良好的互動關係，定期讓指導教授知
道你的研究進度與內容 
 

 善用圖書館研究小間與研究資源 
 

 與同處於寫作階段的同學互相激勵 
 

 正確引用相關文獻，切勿抄襲剽竊 
 

 有恆心與信心，一定能完成，勿輕易放棄 
 
 



相關參考書籍 

http://www.lib.tku.edu.tw/ 

http://www.lib.tku.edu.tw/
http://www.lib.tku.edu.tw/


撰寫論文流程 
兩階段 
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開始著手撰
寫論文 

撰寫論文時
隨時與教授
討論 

修正論文 

提出學位論
文初稿 

論文口試 

文獻蒐集及
廣泛閱讀 

草擬研究大
綱 

找教授討論 

修改內容 

提出論文計
劃書/完成審
查 

許琇媛 製圖 

第一階段 

第二階段 



文獻蒐集…(1) 

資訊爆炸，但儘10%才是正確有用的資料 
撰寫論文時，學術圖書館絕對是好幫手 
 紙本與電子圖書 
 國內外的學位論文 
 期刊系統 
 各學科及綜合型資料庫 

藉由前輩之相關研究成果，可提供更多之研究線索與契機 



文獻蒐集…(2) 

        為著手論文中的“文獻探討部分”,須廣泛閱讀國內外
相關議題的學位論文以及專書 
 華文學位論文 

a. 淡江大學電子學位論文(ETDS) 
b. 臺灣博碩士論文知識加值系統(NDLTD) 
c. 中國學位論文全文數據庫 

 國外學位論文 
a. PQDT/數位化論文典藏聯盟(DDC) 
b. ProQuest Dissertations and These–A&I 

 紙本及電子版專書 http://webpac.lib.tku.edu.tw/ 

http://etds.lib.tku.edu.tw/main/index
http://ndltd.ncl.edu.tw/cgi-bin/gs32/gsweb.cgi/ccd=NxGgzp/webmge?Geticket=1
http://c.g.wanfangdata.com.hk/Thesis.aspx
http://pqdd.sinica.edu.tw/cgi-bin2/Libo.cgi?
http://search.proquest.com/pqdt/index
http://webpac.lib.tku.edu.tw/


  

資料來源 
Focus on a topic you find intriguing.  
Illustration: Sophie Wolfson for the Guardian 

選題時… 
 



資料來源 
http://www.mind-mapping.co.uk/wp-content/plugins/download-manager/cache/Mind-
Maps-for-Marketers-det-2000x0.jpg 

善用心智圖法(mind map) 
http://www.xmind.net/ 

http://www.xmind.net/


Step1：   準備一張橫放的紙（最好是A4或以上大小）和至 
                   少3種顏色的筆。 
Step2：   將要整理發想的議題與主題，寫或畫在紙張中間。 
Step3：   依順時鐘方向，將從中央主題聯想出的關鍵字， 
                   寫在拉出的線條上。一條線只能寫一個關鍵字。 
Step4：  繼續從各個關鍵字開始聯想，將線條向外以放射 
                   狀延伸，並繼續寫下第二層、第三層的關鍵字。 
Step5：  在需要強調的關鍵字旁，加上特殊的圖畫或記號。 
Step6：  最後檢視全圖時，可以把在不同分支上、但互有 
                   關連的關鍵字，以虛線連接起來。 
 
參考資料：經理人 http://www.managertoday.com.tw/articles/view/2575 

15 6步驟，畫出心智圖 

http://www.managertoday.com.tw/articles/view/2575
http://www.managertoday.com.tw/articles/view/2575


練習畫畫看 
畫一張Mind Map 
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掌控論文進度 
時間管理 
範例： 
甘特圖(一) 
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掌控論文進度 
 
時間管理 
 
範例： 
甘特圖(二) 
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論文架構及引文方式 



論文計畫書… 

論文計畫書封面格式：（見各系所規定範本） 
 
碩（博）士論文計畫書 
論 文 題 目： 
系  （所）  別： 
研  究  生： 
指 導 教 授： 
系(所)主任(長)： 
中    華    民    國        年      月      日 
  
論文計畫書主要內容：  
論文題目。 
論文摘要。 
一、研究目的。 
二、研究的背景與動機。 
三、研究之方法與步驟。 
四、預期結果。 
五、參考文獻。 
 



論文計畫書… 

論文計畫書的內容 
          論文計畫書應包含論文的前三章： 
          封面 
          目次（含圖次、表次，分別另起新頁編製） 
          正文：論文前三章，包含論文大綱與參考文獻，必要時加上附錄。 
 
第一章 緒論 
一、問題陳述﹕研究什麼議題(背景)，這個議題為什麼值得研究（理論面、實務面），這個問題有
什麼重要性、必要性，預期你的研究可以得到什麼樣的結果或是產生什麼樣的貢獻。 
二、研究目的 
三、研究範圍與限制 
四、名詞解釋：定義重要的專有名詞或辭彙，是定義而不是長篇論述。 
 
第二章 文獻分析 
文獻分析應闡述國內外相關議題之研究現況，以及重要參考文獻。 
請依與研究主題的相關程度，分類按年序敘述。敘述方式不是記流水帳，而是要凸顯各篇文獻與
你的研究的關係；換句話說，我們可以從這篇文獻學到什麼。建議每篇文獻應敘明：研究什麼樣
的題目，為什麼要研究這個題目，用什麼方法研究，得到什麼結果。其中與我們的研究有什麼相
關，很好值得學習，該學什麼？不好，有改善空間，那裏值得加強。 
每個主題分節介紹，並下小結，說明這個主題之文獻目前之研究現況，共同性為何？有沒有不一
致或矛盾的地方，若有差異差在那裏，如果能說出為何有此差異，更有助於論文之討論。 
 
第三章 研究方法 
本章應說明擬採用之研究方法與研究進行步驟。 
請說明採用原因，預期可能遭遇之困難及解決途徑。 
研究架構與研究程序，請儘可能繪圖表示，並請附上研究進行之甘特圖。 



論文內容與結構安排…(1) 

完整的論文應包括開端、主體、結尾 
 
 開端指前言或緒論(研究背景、研究動機、

研究目的) 
 主體包括理論論述、實證研究或是案例

分析、資料分析等(往往因不同學科會有
差異性) 

 結尾指研究結果及結論 



論文 
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結
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論文內容與結構安排…(2) 



文獻探討 

撰寫“文獻探討部分”應掌握的原則 
 挑選具代表性、相關性的學術文獻進行

回顧 
 整合歸納閱讀的相關文獻，摘要出作者

的重要見解，歸納比較後對自己研究議
題激發出的相關想法與觀點 

 文獻探討以出版品年代整理排序、忠實
表達作者的論點、避免過度批評 



論文基本格式…(1) 

 國內外對於論文寫作皆有其規範格式，例如
學位論文、研討會論文、比賽論文、期刊論
文等。 

 因此寫作者或研究者皆必須遵循標準樣式、
規範或相關規定撰寫。 

 標準的論文寫作格式提供作者與閱讀者一樣
頻率的平台，雙方藉此平台得以相互溝通、
學習及交流。 



論文基本格式…(2) 

 撰 寫 碩 博 士 學 位 論 文 時 , 請 遵 循 
“淡江大學研究生碩博士論文撰寫格式要
點”,規範論文封面用紙、格式、口委簽名頁
及中英文摘要格式。 

 實例說明： 
碩士論文：歐巴馬時期美中印戰略三角之研
究(2009-2015) 

https://oa.tku.edu.tw/Law.nsf/8a19663a9342a6a748256e6b00446781/69a4b93d313e70ef4825795000302545?OpenDocument
https://oa.tku.edu.tw/Law.nsf/8a19663a9342a6a748256e6b00446781/69a4b93d313e70ef4825795000302545?OpenDocument
http://etds.lib.tku.edu.tw/etdservice/view_metadata?etdun=U0002-3108201616033200&from=DEPT&deptid=D0002008004
http://etds.lib.tku.edu.tw/etdservice/view_metadata?etdun=U0002-3108201616033200&from=DEPT&deptid=D0002008004


論文基本格式…(3) 

• 注意事項 
 章節標號依序為第一章、第一節、壹、一、（一）、

1.、(1)、甲、（甲）、A.、（A）、a.、（a）的順序
表示。後序則依此類推。 

 圖、表編排，請依正確位置置入圖表。 
  排序範例：圖1.1（表示第1章第1個圖），圖1.2（表示第1章

第2個圖），表1.1（表示第1章第1個表格），表1.2（表示第1
章第2個表格）；或Figure1，Figure2，Table1，Table2。 

 圖、表的說明位置：圖之標題與註記說明請置於圖下方；表格
標題在表上方、表註請置於表下方。(口訣：圖下表上) 

 



參考文獻之引用…(1) 

 
  首先確認好所屬學科領域的引文格式，引

文格式種類繁多，其中又以Chicago 
Manual、APA Manual以及MLA Manual
最為大眾所熟知 

 
 確認好引文格式後，論文全篇務必使用同

一種格式 
 

 
 



參考文獻之引用…(2) 

APA格式： 
       是指美國心理學會 (American Psychological 

Association) 所發行的出版手冊（Publicati
on Manual）有關論文寫作的規定格式，AP
A格式第六版在2009年7月發行 

 
 範例 淡江大學教育科技學系研究生論文撰寫格式(參

考21~40頁) 
 參考資料 

 APA Citation style 
 APA格式第六版(中文說明) by 林天佑教授  

 
 

http://www.et.tku.edu.tw/document/%E7%A0%94%E7%A9%B6%E7%94%9F%E8%AB%96%E6%96%87%E6%92%B0%E5%AF%AB%E6%A0%BC%E5%BC%8F0815%E4%BF%AE%E8%A8%82.pdf
http://www2.liu.edu/cwis/cwp/library/workshop/citapa.htm
http://www2.liu.edu/cwis/cwp/library/workshop/citapa.htm
http://www2.liu.edu/cwis/cwp/library/workshop/citapa.htm
http://web.ed.ntnu.edu.tw/~minfei/APA6th.pdf
http://web.ed.ntnu.edu.tw/~minfei/APA6th.pdf


書名：「學術期刊羅馬化：APA、Chicago（Turabian）與 
羅馬化引文格式規範」 
 
作者：邱炯友、林瑺慧 
 
本書前二篇主述APA與Chicago（Turabian）格式中文學術 
寫作應用，目的在於提供人文社會學者、研究生與學術 
出版編輯者共同使用之中文學術論文引文格式規範。 
 
本校館藏資料： 
索書號 811.4 /8737 
館藏地 七樓書庫 
 
若要購買可至出版中心或驚聲書城購買。 



參考文獻之引用…(3) 

善用書目管理工具： 
        
• 您是否遇到這些狀況呢？撰寫論文時常因整理最後的參考

文獻清單，耗費許多時間；偶爾也因遺失部分參考文獻出
處，必須花時間再次確認正確的出處。 

• 善用書目管理工具，如Refworks，可有效節省處理參考文
獻的時間 

• RefWorks 為網路版之書目管理軟體，使用前請先行註冊個
人帳號。此套系統可匯入純文字檔或電子資料庫之索摘書
目來建立個人之參考文獻管理系統，並支援多數相關資料
庫，如 Scopus, EBSCOhost, ProQuest, …等。 

• 透過此系統可將書目資料轉換為特定參考文獻格式 
 

 



Refworks書目管理工具---個人化書目管理工具 
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鍵入Refworks 



Refworks註冊與登入  
33 

填寫學校的email信箱 



系統主畫面 
34 

      

  
 



從資料庫匯入 

匯入來源 
從文字檔 
範例：臺灣博碩士論文加值系統 
 

電子資料庫本身的書目匯出功能 
範例：華藝線上圖書館；ProQuest 

35 



編製書目 

• 自書目列表勾選後匯出 
• {{ 書目編號}} 
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Step1 

Step2 

Step4 

Step3 

 
 
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 Refworks 15 minutes 
 RefWorks 相關使用說明 
 RefWorks 2.0 本館講習資料 

Refworks自學資源 

https://www.dropbox.com/s/58dmy4chphmbzhd/RefWorks_in_15_minutes_Chinese_Traditional 201303.ppt
http://info.lib.tku.edu.tw/database/database_info.asp?id=263
http://info.lib.tku.edu.tw/database/database_info.asp?id=263
http://www.refworks.com/refworks2/help/RefWorks_QSG_ChineseTrad_Dec11.pdf
http://www.lib.tku.edu.tw/uploads/archive_file_multiple/file/561b0e114eae35718e002dfc/%E6%B7%A1%E6%B1%9F%E5%A4%A7%E5%AD%B8_RefWorks_%E6%95%99%E8%82%B2%E8%A8%93%E7%B7%B420151012.pdf


接近尾聲… 

 當完成學位論文口試及最後內文修改後,最後

的步驟得上傳論文資料至“淡江大學電子學

位論文服務系統” 

 上傳步驟請參加圖書館舉辦「電子學位論文

服務系統」說明會 

http://etds.lib.tku.edu.tw/main/index
http://etds.lib.tku.edu.tw/main/index


論文提交流程圖 

http://etds.lib.tku.edu.tw/files/flow-chart_tku.pdf 

http://etds.lib.tku.edu.tw/files/flow-chart_tku.pdf


論文提交頁面 
http://etds.lib.tku.edu.tw/etdsystem/submit/submitLogin 

http://etds.lib.tku.edu.tw/etdsystem/submit/submitLogin
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Writing a Dissertation 
 
https://connect.le.ac.uk/dissertation 

https://connect.le.ac.uk/dissertation
https://connect.le.ac.uk/dissertation


論文寫作相關課程 



43 貼心小提醒 
 
撰寫論文期間, 
                   別忘了放鬆心情! 



祝大家研究順利~早點拿到學位! 

填問卷(您的鼓勵將是我們的動力) 
https://goo.gl/ArVhBg 

https://goo.gl/ArVhBg
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