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嚐點「甜」頭



+
🌞 12/25 耶誕節 Navidad

🌞 1/6 三王節 Día de los Reyes

🌞聖週 Semana Santa

🌞 11/1 諸聖節 Día de Todos los

Santos

🌞 Otros Dulces Tradicionales



+

耶誕節 Navidad



+

杏仁糖Turrón



+

Turrón



+
Turrón Jijona／Turrón blando



+
Turrón Alicante／Turrón duro



+
Almendra marcona



+



+



+
Turrón de Michelin



+
Albert Adrià y Á ngel Velasco 



+
Torrons Vicens



+

豬油杏仁糕Mantecado



+

豬油杏仁糕 Polvorón



+
秤重零售的 Polvorón



+

Mantecado sin manteca de cerdo



+

杏仁糖糕Mazapán



+

甜酒圈 Rosco de vino



+

脆糖衣杏仁 Peladillas



+
Peladillas



+

脆皮杏仁泥糖 Almendras 

Rellenas



+ 耶誕節傳統甜點 Dulces Tradicionales

Navideño (Santa Clara, Estepa)



+



+



+

綜合耶誕甜點禮盒 Dulces Surtidos

Navideños (Estepa)



+

美食與法規

Gastronomía

y 

Normativa



+

Denominacio ́n de Origen Protegida，
D.O.P. (原產地名稱保護制度)

保護那些因原產地獨特的
氣候、土壤、水質等自然
因素，以及知識技能等人
為因素，而有具有某種特
性的食物或食品。食物或
食品生產過程中的每個階
段都必須在原產地進行。



+

Indicacio ́n Geogra ́fica Protegida，
I.G.P. (地理標示保護制度)

保護那些因產地而具有
特殊的品質、聲譽或其
他特點的食物或食品，
在其生產過程中，只要
有一階段在其產區內進
行即可，不需要每個階
段都在原產地進行。



+



+

I.G.P. Mantecados de Estepa



+

Especialidad Tradicional Garantizada，
E.T.G (傳統特產保證標誌)

保證某種獨特的農牧
產品，是使用傳統材
料或按照傳統方式製
造的。



+



+ 
Dulces de monasterios / conventos



+ Dulces de Monasterio de San 

Clemente (Sevilla)

https://www.youtube.com/watch?v=OsKoUdyDQIw&list=PLscIo28EXd0uPlHW6_gEo3c1TtsuWZSUy&index=22&t=298s


+
Dulces de Convento de las 

Clarisas (Murcia, Lorca)



+
Dulces de Conventos de Clausura (Sevilla)

https://www.youtube.com/watch?v=hA2ZRiQGp8I&list=PLscIo28EXd0uPlHW6_gEo3c1TtsuWZSUy&index=21


+
三王節 Día de los Reyes



+

Roscón



+



+ 小人偶 Figurita／蠶豆Haba／紙皇冠Crona de papel



+

聖週 Semana Santa



+

炸牛奶肉桂麵包Torrija

https://www.youtube.com/watch?v=p8U3EkCM5dg&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=p8U3EkCM5dg&t=1s


+ 自製炸牛奶肉桂麵包
Torrijas Caseras



+



+



+



+

諸聖節 Día de Todos los Santos



+

Panellets



+

聖女大德蘭蛋黃
Yemas de Santa Teresa



+

聖人骨頭 Huesos de Santos



+

Buñuelos de Viento



+

Buñuelos de Viento



+

其他地區限定傳統甜點
Otros Dulces Tradicionales



+

聖地牙哥蛋糕Tarta de Santiago



+

Tarta de Santiago



+

杏仁糖蛋糕Tarta de Mazapán



+ 延伸閱讀

王儷瑾 (2020)。《西班牙, 不只海鮮飯 : 跟著官方導
遊深入西班牙美味日常》。新北：奇光出版。

 Toussaint-Samat, Maguelonne (2014)。《甜點的歷
史》。譚鍾瑜譯。臺北 : 五南。

 Levene, Alysa (2017)。《蛋糕裡的文化史 : 從家族情
感、跨國貿易到社群認同, 品嘗最可口的社會文化》。
鄭煥昇、謝雅文、廖亭雲譯。臺北 : 行人文化實驗室。

 Laudan, Rachel (2017)。《帝國與料理》。馮奕達譯。
新北：八旗文化。



+
¡Buen provecho!


