
圖像與味蕾的邂逅：
《靈魂迷宮》裡的「食」字路口
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2023世界閱讀日「品味。西班牙特調：飲食文化文學」系列活動
文學沙龍講座——品味．西班牙特調：飲食．文化．文學



今日主題：

1. 作者與作品簡介
2. 小說裡的「食」
3.手沖咖啡
4. 美食分享



1.1. 作者：卡洛斯．魯依斯．薩豐
Carlos Ruiz Zafón (1964-2020)

經歷：廣告、電影編劇、小說、音樂創作



青少年小說
「迷霧三部曲」
（Trilogía de la niebla）

《迷霧王子》
（El príncipe de la niebla，1993）

《午夜皇宮》
（El palacio de la medianoche，1994）

《九月之光》
（Las luces de septiembre，1995）

《風中的瑪麗娜》
（Marina，1999）

1.2. 

創作



「遺忘書之墓」系列
（El cementerio de los libros olvidados）

《風之影》
（La sombra del viento）

《天使遊戲》
（El juego del ángel，2008）

《天空的囚徒》
（El prisionero del cielo，2011）

《靈魂迷宮》
（El laberinto de los espíritus，2016）



多才多藝的薩豐

《風之影》配樂
https://www.youtube.com/watch?v=wW00At9
nu7k&list=RDYAaybYi6X0o&index=2

https://www.youtube.com/watch?v=wW00At9nu7k&list=RDYAaybYi6X0o&index=3


1.3.

《靈魂迷宮》
的時代背景

西班牙內戰
Guerra civil española

1936-1939

右翼：守舊派、佛朗哥、軍人
教會、地主、擁護王室

左翼：改革派、擁護共和政體
知識份子、勞工階層



A. 費爾明 (Fermín Romero de Torres)

B.艾莉夏 (Alicia Gris)

C. 警官班嘉實 (Juan Manuel Vargas)

1.4.

《靈魂迷宮》
的主要人物



2.《靈魂迷宮》裡的美味

2.1. 大蒜美乃滋 Alioli

2.2. 燉牛尾 Rabo de toro

2.3. 炸彈 La bomba

2.4. 番茄麵包 Pan con tomate

2.5. 油炸布奴耶羅 Buñuelos

2.6. 口蘑燉小牛肉 Fricandó

2.7. 火腿可樂餅 Croquetas de jamón

2.8. 加泰隆尼亞杏仁餅乾 Carquinyolis (Carquiñoles)

2.9. 杜隆杏仁糖 Turrón

2.10.大蒜杏仁冷湯 Ajo blanco

https://www.booklife.com.tw/upload_files/web/spirits.htm - n01

https://www.booklife.com.tw/upload_files/web/spirits.htm#n01


西班牙杏仁產區
加泰隆尼亞、瓦倫西亞、巴雷亞雷斯、
穆爾西亞、安達魯西亞，還有幾個內陸
地區，如：亞拉岡、卡斯提亞－拉曼恰
東邊等。
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