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開始寫論文前…

我的研究主題?

怎麼找研究問題?
怎麼寫學術論文?

文獻要去哪找?

心態上怎麼準備?

要怎麼引用文獻?
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我的研究興趣在哪?
政府政策、新聞時事、教師著作、學
位論文、期刊/研討會…

先了解背景知識，再去找
可能的研究方向

確定核心主題之問題
利用5W延伸問題
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發想研究主題
01

學術
活動

時事
議題

學位
論文

教師
著作

興趣

產生 研究主題

政府
政策
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查找教師專著-淡江教師歷程系統
1

2
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查找教師專著-國科會學術研發服務網研究人才查詢
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查找畢業生學位論文

8



學術活動-期刊/研討會/學會

關注研究領域近期的議題
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時事議題
觀察近期熱門議題

• 臺灣新聞智慧網

• The Wall Street Journal

• The New York Times

• 各大報章雜誌
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Primo研究助理(需登入SSO)

以本校館藏資源為資料基礎
回答時提供最相關的五個資料來
源作參考
• 可用於探索研究主題
• 初步了解主題背景相關知識
• 提供查找資料方向

※不支援接續提問
※謹慎使用AI產生的回覆
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統計數據
 World databank
 台灣經濟新報資料庫TEJ
 政府統計資訊網

學位論文
 淡江大學電子學位論文服務(EDTS)
 臺灣博碩士論文知識加值系統
 華藝線上圖書館／CETD博碩士論文
 中國學位論文全文數據庫
 DDC國際博碩士論文全文資料庫
 ProQuest Dissertations and 

Theses A&I(PQDT)
 Networked Digital Library of 

Theses and Dissertations(NDLTD)

寫作工具
 EndNote 2025
 Mendeley
 Zotero
 論文原創性比對系統

資料庫/平台

 Scopus
 ProQuest
 EBSCOhost
 Education Database
 ERIC
 JSTOR
 OmniFile Full Text 

Select
 ScienceDirect

OnLine(SDOL)
 Wiley Online Library
 台灣期刊論文索引系統
 華藝線上圖書館(Airiti

Library)
 全國期刊聯合目錄資料庫
 中國期刊全文數據庫

語言學習
 Easy Test 線上學習測驗平台
 iLibrary雲端圖書館
 PELAPELA日本語學習資料庫
 新托福線上影音課程
 空中英語教室影音典藏學習頻道

新聞時事
 The Wall Street Journal
 臺灣新聞智慧網
 The New York Times

影音平台
 公共電視教育影音公播網
 一刻鯨選

電子書
 HyRead電子書/雜誌
 iread華藝電子書
 udn 讀書館



建立背景知識
02

研究主題相關
概覽性文章

年鑑 參考文獻

字/辭典 主題書目 百科全書
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定義問題

大量閱讀相關文獻，利用5W發想研究問題

03

研究問題 節能減碳的實施方式

對象(Who) 政府、企業、個人

時間(When) 近五年、近十年、疫情期間

地點(Where) 臺灣、各國

事件(What) 二氧化碳減量、替代能源、資源回收

因素(Why) 由於能源耗竭與臭氧層的破壞，造成溫室效應等氣候異常狀況，如
何解決這些問題

14



定義問題
03

主題概念1

節能 saving energy

同義詞 能源、能量的資源
energy、power sources、energy conservation

相關詞 燃料、風力、水力、太陽能
fuel、wind power、water power、solar energy

主題概念2

實施方式 practice methods

同義詞 實踐、施行
live up to、to act、to execute

相關詞
回收、替代資源、綠色環保
recycle 、 reuse 、 alternative resources 、 green
environmental protection 15



資訊檢索流程

定義問題

與主題相關的問題

確定資料類型

資料類型為何?
圖書/期刊/會議論文...

選擇查詢工具

自有資源
圖書館資源
網路資源

進行檢索

簡易檢索
進階檢索

運用檢索技巧

01 02 03 04

評估檢索結果

結果是相關?
還是不相關?

05
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找資料前先判斷資料類型
01 圖書 凡書目上列有作者、書名、出版年、出版地、出版者時，多數是圖書。

02 期刊文獻 書目上列有作者、刊名、篇名、卷(v)、期(n)、出版年，多數是期刊。

03 會議論文 書目資訊上有Conference、Proceedings、Seminar、Symposium、
Workshop、研討會、論文集等字。

04 學位論文 除列有作者(研究生)、論文名稱、畢業年外，同時列有畢業學校及其所在地。
在書目中會出現doctoral 、 dissertation、 thesis、博/碩士論文等字。

05 統計資料/
報告

書目資訊中含有 statistical data、statistics、報告、年鑑、調查資料、統計
摘要等字。

06 專利文獻 書目上常見patent、專利、專利號碼（中華名國專利號、United States 
Patent）等字。

07 標準 書目上會有Standard、Std、標準編號等字。（如 ISO、DOI、ANSI、
IEEE）
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 館藏目錄
 電子書
 期刊資源
 電子資料庫

 書後參考書目
 文後參考書目
 教師指定書單
 教師建議書單

 Google Scholar
 Google books
 政府網站公開資料

選擇查詢工具

圖書館

資源

網路資源

自有

資源
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進行檢索－檢索策略1

簡易檢索

布林邏輯

限制欄位

• 關鍵字檢索
• 自然語言
• 控制詞彙
• 專業術語

多個關鍵字的排列組合
• 交集AND、聯集OR、差集NOT

• 限定關鍵字出現在特定欄位，用來縮小檢索範圍
• 題名、作者、主題、ISBN、ISSN…

• 檢索結果條件限制
• 資料類型、出版時間、語言…
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進行檢索－檢索策略2

檢索小技巧引用文獻滾雪球法
• 書後參考書目
• 文後參考書目
• 教師指定書單
• 教師建議書單

1. 先找一篇或多篇的相關文獻
2. 從該篇的參考文獻中找出更多文獻（引用與被

引用的關係）
※從多篇文後參考文獻中，可能會發現共同被引用的
文獻
※也可參考文章的關鍵字再進行檢索

• 片語檢索
• 使用雙引號””或大括號 { }，檢索特定

的片語，避免字詞不被拆開
• 萬用字元

• 檢索不確定的字詞或與概念相關的字詞
• 常使用 *或？表示

• 萬用字元搭配切截方式

• 前切截：*national→international、
multinational、transnational

• 中切截：inter*tional→international, 
interregional, interorganizational

• 後切截：globali*→globalization、
globalised、globalizing



評估檢索結果

 評估檢索結果是否與你的問題相關？

 不滿意結果→修正檢索策略

 關鍵字的選擇

 布林邏輯的組合

 條件範圍選擇：資料類型、出版時間、語言…

 資料太少是否需要擴大範圍?

 資料太多太雜

 時間篩選、資料類型篩選?

 搭配其他關鍵字 21



0 1

論文撰寫與準備方法

22



寫出學術論文的基本功
• 大量閱讀文獻是基本功

• 嘗試寫一篇論文摘要、心得
• 批判性思考，不能照單全收
• 邊讀邊筆記
• 找出論文重點，並提出自己的觀點

• 從「模仿」開始練習學術寫作
• 他怎麼寫，我可以怎麼寫

• 請他人幫你檢視論文內容
• 修改的回饋

• 論點描述是否清楚？具有邏輯性？
• 閱讀前後文是否流暢？

23

適當搭配ＡＩ工具來協助思考
或發掘新知



學術論文寫作注意事項

APA（2021）。美國心理學會出版手冊：論文寫作格式（七版）［鈕文英譯］。雙葉書廊有限公司。（原著出版年：2020 ）

• 連續性與流暢性
邏輯表達的一致性，字詞與句子有順暢的節奏
• 轉換

檢查句子、段落與想法之間的轉換，確保內文是順暢和清楚的
• 善用標點符號、連接詞與片語
• 連接詞：時間（然後、之後、而）；因果（因此、於是、結果）；附
加（另外、此外、同樣地）；對比（但是、儘管、然而、相反地）

• 名詞字串
數個名詞接在一起修飾最後一個名詞，可能會混淆讀者
• 重新安排字串，再搭配使用動詞與介系詞，顯示字詞之間的關係
• 範例：初步線上大學教學方法的調查結果

→大學教學方法的線上調查初步結果
→以線上調查，評量大學生喜好之教學方法所得的初步結果

24



學術論文寫作注意事項
• 簡潔性與清晰度
減少過多贅詞與重複、含糊不清的字詞等，讓文字敘述更加緊實

• 減少冗字贅詞和重複：刪除多餘、不需要、多個意義相同的字詞

• 注意句子與段落的長度：避免冗長的句子

• 注意語調：直接呈現觀點與概念，使用的字詞需傳達出專業與正式性

• 避免口語措辭：須符合專業語調

• 避免使用行話（特殊化的專業術語）：有些字詞會被縮寫或簡化，常

用於同領域之間上的溝通

APA（2021）。美國心理學會出版手冊：論文寫作格式（七版）［鈕文英譯］。雙葉書廊有限公司。（原著出版年：2020 ）

可以製作「詞彙表」
來記錄論文裡所使用到的字詞

25

要想到你的讀者會是誰…
讀你的論文的人可能也有其他領域的讀者

https://tku365-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/169309_o365_tku_edu_tw/IQCBr0BM4icgQ5GfHrt17-2YAUnvc9cvmuizuv2IFY-o4Do?e=6gtOr4


善用多方工具

心智圖

筆記

AI

翻譯

整理想法與釐清脈絡
腦力激盪

論文潤飾、分析、
解讀與建議

整理重點與筆記
部分有AI功能

26切記…AI只能作為輔助，不能真的幫你寫論文



掌控時間，拖延遠離我

甘特圖 行事曆

掌管行程/事件，以及每件
事件預計花費時間等

記住重要的行程
與指導教授開會、預計完成的事

項、論文完成日等
27



0 2

論文架構
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論文基本架構
緒論

文獻探討

研究方法

研究結果

研究結論與建議

參考文獻

壹

貳

參

肆

伍

研究背景說明：研究動機、研究目的、研究問題、
名詞解釋、研究限制

背景知識建立；釐清研究主題
藉此凸顯研究的價值：理論上支持、實務研究經驗

解出研究問題的方法與步驟：蒐集資料的方法、
分析資料的方法

針對研究問題整理研究分析結果
研究過程中的發現與討論

總結研究結果（歸納與演繹、對應研究目的）
對研究限制及未來研究的建議

研究中所用到的資料來源
29



論文前三章撰寫順序?

文獻探討 研究方法 緒論

• 了解研究現況
• 研究主題的理論基礎
• 過去與現今的研究成果
• 指出研究缺口
• 證明自己的研究價值

• 怎麼解決研究問題
• 預計使用的方法(質性、

量化)
• 蒐集資料/數據的方式

與來源
• 分析資料的方法

• 研究主題背景資訊
從文獻探討中提煉重點
• 產生研究目的
• 根據研究目的產生研

究問題及問題細項

• 名詞解釋
定義論文的核心名詞
• 研究限制
因研究方法導致的可能限制

文獻探討過程中可能會持續
調整研究問題 針對研究問題選方法

30



研究結果、結論…

研究結果 研究結論 研究建議

• 透過研究方法所蒐集的
資料進行分析與討論

• 記錄研究分析過程中的
發現

• 資料呈現視覺化

• 簡述研究結果
• 根據研究結果總結
• 直接回應研究目的
• 開啟後續研究的方向

避免重複敘述研究結果
避免加入研究數據

31

• 從研究結果的發現與結
論衍伸未來研究建議

• 如果未來研究者要復刻
研究會有什麼需要考量
的地方

提出研究具體可行的建議圍繞在研究問題



學位論文撰寫格式

32

• 正文的每一章要另起新頁
• 章下分節不必另起新頁

• 第一節、第二節…接續書寫，不需開新頁
• 章節標題獨立成行
• 細分段落編號：
壹、第一章
一、第一節

(一) 小節
1. 條目

(1) 次條目
• 圖表標題及註解根據引用格式調整位置
• 參考文獻的排序：中文(筆劃排序)在前，西文(字首排序)在後

若是要投稿期刊或研討會，
需要按照徵稿說明的指定格式撰寫



0 3
論文引用方法與引用
格式
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為何要引用文獻？

1. 給予他人著作正/負面的認可(感謝與批判)

2. 藉由他人著作來支撐自己要闡述的論點

3. 確保讀者能夠查證文章裡所出現資料的正確性

4. 指引讀者延伸閱讀相關資料

5. 避免學術倫理抄襲、剽竊

「引用」是一種負責與尊重的學術行為。

尊重智慧財產權，確實著錄引用文獻出處來源。
34林瑺慧講授。格式化了沒？學術寫作規範APA第七版介紹 〔線上演講〕。



常見論文中引用方法

35

藉由引用他人的論述增加自己的談話內容。
引述

(Quotation)

用自己的簡短的文句，敘述作者想要傳達的主要
重點。

摘寫
(Summary)

改寫是一種引用他人資料時，用自己的話重新詮釋他人
資料的寫作方法。

改寫
(Paraphrase)

只要用到他人的論述內容，
都要記得註明出處！

教育部臺灣學術倫理教育資源中心（無日期）。學術倫理領域辭典〔辭典〕。https://ethics.moe.edu.tw/resource/dictionary/



論文引用形式-內文引註

文後參考文獻

Alexander, P. A. (2018). Past as prologue: Educational psychology’s 
legacy and progeny. Journal of Educational Psychology, 110(2), 147-
162. http://doi.org/10.1037/edu0000200

括號式引註 (Alexander, 2018)

敘述式引註 Alexander (2018)

36

http://doi.org/10.1037/edu0000200


論文引用形式-內文引註

用[數字]標示引用

37



論文引用形式-註腳(fo o t n o t e )

註腳之補充說明或引用會放至該頁面最下方
38



常見引用格式
如何選擇引用格式？

根據自己的學科領域/期刊或研討會徵稿說明/指導教授的要求

APA

• 美國心理學會
出版手冊

• 中文-第七版

Chicago

• 芝加哥論文寫
作格式

• 中文-第九版

MLA

• 現代語言學會
論文寫作手冊

• 中文-第九版

IEEE

•IEEE Reference 
Guide

社會、心理、教育領域 歷史、哲學、藝術領域 語言、文學領域 資訊工程領域

39

https://docs.google.com/document/d/1j1L96U2NagwWI9MEVDNVKt9pXxRzTH7h3krI3Mb6wZE/edit#heading=h.b2e0set9htjw
https://docs.google.com/document/d/1j1L96U2NagwWI9MEVDNVKt9pXxRzTH7h3krI3Mb6wZE/edit#heading=h.b2e0set9htjw
https://docs.google.com/document/d/1j1L96U2NagwWI9MEVDNVKt9pXxRzTH7h3krI3Mb6wZE/edit#heading=h.b2e0set9htjw


善用書目管理軟體

EndNote

Zotero

Mendeley
40



Turnitin 論文原創性比對系統

• 一種防止學術抄襲的檢查工具

• 自我檢視論文內容與其他著作的相
似度，確保學術文章原創性

圖書館網頁＞資源＞Turnitin原創性比對系統

歡迎訂閱《不可不知Turnitin》頻道
41



42

學術倫理-臺灣學術倫理教育資源中心

https://ethics.moe.edu.tw/


最後．．．
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心態上的準備

• 「理性」對待自己的論文

• 虛心接受指教，適當提出自己的想法

• 與老師進行良性溝通

• 不要急於完成，找出自己的步調

• 同儕互相鼓勵、督促彼此
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取材．執筆．推敲：《被
討厭的勇氣》作者直授，
最全面的寫作指南

作者：古賀史健
出版社：究竟／圓神出版

館藏位置：淡江大學Udn讀書
館

教育學門論文寫作格式指
引:APA格式第七版之應用

作者：林雍智
出版社：心理出版社

館藏位置：淡江大學 Hyread

推薦一下…寫論文時可參考的書籍(電子書)
研究生完全求生手冊：方
法、秘訣、潛規則

作者：彭明輝
出版社：聯經出版事業股份有
限公司

館藏位置：淡江大學Udn讀書
館

畢業論文寫作的通關密碼

作者：蔡清田
出版社：高等教育文化出版智
勝文化總經銷

館藏位置：淡江大學 Hyread
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https://reading.udn.com/udnlib/tku/B/196882
https://reading.udn.com/udnlib/tku/B/196882
https://reading.udn.com/udnlib/tku/B/196882
https://reading.udn.com/udnlib/tku/B/196882
https://tku.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=243668
https://tku.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=243668
https://reading.udn.com/udnlib/tku/B/117715
https://reading.udn.com/udnlib/tku/B/117715
https://reading.udn.com/udnlib/tku/B/117715
https://reading.udn.com/udnlib/tku/B/117715
https://tku.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=143903
https://tku.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=143903


CREDITS:This template has been created by Slidesgo , and includes icons by 
Flaticon , infographics & images by Freepik and content by Eliana Delacour

Th a n ks
有任何疑問歡迎提出!

祝福大家研究上都能順順利利！

Please  keep  this slide  for attribution

電話諮詢
02-26215656 # 2365

E-mail
algx@mail.tku.edu.tw

參考諮詢台
總館3F

?

課後問卷
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https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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